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Themen für Vorträge & Workshops – alles über die SINNE im weiteren SINNE! 

 

Auf Anfrage halte ich Vorträge & Workshops 

• zu speziellen Ernährungsthemen, Lebensmittelgruppen, über Sinneswahrnehmung & Genuss 

• maßgeschneidert für Ihr Publikum (wissenschaftlich, fachlich/praxisbezogen, oder für 

interessierte Konsumenten) 

• in gewünschter Länge 

• als Information oder Infotainment  

 

Themenvorschläge: 

 

Wandfarbe, Glasform, Hintergrundmusik, Raumklima – wie wir bei Verkostungen von Wahn-SINN! 

der Umgebung beeinflusst werden. Und was nehmen wir wahr, wenn Produkte umgefärbt werden? 
Mit praktischen Übungen. 

 

Wie Rauchen, höheres Alter, Krankheiten oder die Einnahme mancher Medikamente SINN-los? 

unsere Sinneswahrnehmung beeinträchtigen. 

 

Gesundes Essen,  das auch Kindern schmeckt. Anregungen für zuhause und für die SINN-voll! 

Gemeinschaftsverpflegung. 

 

Ernährungsregeln haben Sinn, strikte Verbote fördern hingegen die Lust auf Süßes oder SINN-haft! 

Fettes. Über Süßigkeitenmengen bei Kindern oder den Heißhunger auf Schokolade bei Erwachsenen, 
die eine Diät machen. 

 

Mythen und Märchen zum Thema Essen, Ernährung und sinnliche Wahrnehmung. Un-SINN. 

 

 Was passt zusammen, was nicht? Welche Gewürze können durch andere ersetzt SINN-fonie!

werden? Welcher Wein passt zu welcher Speise? Und wer sagt, was stimmt? 

 

Wie erkenne ich, ob ein teures Öl auch qualitativ gut ist? Woran erkenne ich die Frische SINN-lich! 

eines Produktes? Wie lerne ich, Korkton in Wein zu erkennen? Ein Seminar über sensorische 

Lebensmittelqualität. 

 

 


